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studio Silucta Pravidla opalovani

Do solaria chodime zdravi, bez rymy, nachlazeni a teplot. Pfi uZivani antibiotik se zdsadné
neslunime i po jejich vyuzivani by méla nastat pauza minimdlné 14 dna. Pfi uzivani dalSich 1ékd se
poradte se svym lékarem.

Vzdy respektujte dobu opalovani, kterd je zavisla na typu vasi pokozky a typu soldria. Dodrzujte
opalovaci ¢asy a pauzu mezi opalovacimi klirami (tj. 6 - 10 opaleni), opalovat se chodte nejlépe
obden. Celkovy pocet slunéni za rok by nemél byt vyssi nez 60 navstév.

Oci si chrante pomoci UV bryli. Zaviena vicka vase oci dostatecné nechrani a mulze dojit k
poskozeni sitnice oka. Pred opalovanim vyjméte kontaktni ¢ocky.

Odstrante Sperky a vesSkerou dekorativni kosmetiku (make-up, o¢ni stiny, parfémy, atd.), protoze
velmi ¢asto obsahuji prvky, které zvysuji citlivost pokozky a mohou zpUsobit bodové opaleni (tzv.
pigmentové skvrny).

Jednu pred a dvé hodiny po opalovani se nesprchujte, narusili byste tak proces pigmentace.

Pouzivejte solarni kosmetiku tedy klinicky testované pripravky, které jsou uréeny k opalovani v
solariu. Napriklad RADICAL, BODY, EMERALD BAY. A to pred i po opalovani, predevsim pro vyZivu
a ochranu klzZe a také pro dlouhotrvajici ucinek opaleni. Rozhodné nedoporucujeme pouzivat
zadné jiné produkty (pletova mléka, indulonu, samoopalovaci pfipravky, pfipravky obsahujici
ochranné faktory urcené k opalovani na slunci, atd.) Solarni kosmetiku aplikujte az pred
opalovanim ve studiu.

Nikdy nekombinujte v jednom dni opalovani v solariu s opalovanim na slunci. Neopalujte se pfi
opakovaném vystaveni pokozky rentgenovym paprskim.

Pokud vase pokozka po navstévé soldria negativné reaguje (zarudnuti, svédéni, paleni)
informujte o tom persondl provozovny. Nikdy nemanipulujte s pfisluSenstvim solaria, aby
nedoslo k jeho poskozeni.

Pfed navstévou solaria nikdy nekonzumujte alkoholické napoje, vyhnete se tak nebezpeci
zkolabovani. V pfipadé nahlé nevolnosti ukonéete opalovani, opustte kabinu solaria a informujte
personal.



